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簡易改善

修平科技大學 工業工程與管理系
杜信宏
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簡易改善
簡易檢核表
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簡易改善

1. 圖形化
2. 危害/改善方案
3. 五種危害

• 姿勢不良
• 過度施力
• 高重複動作
• 組織壓迫
• 震動

4. 基本原則
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1. 不良姿勢

簡易改善
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1. 不良姿勢(續)

簡易改善
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1. 不良姿勢(續)

簡易改善
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1. 不良姿勢(續)

簡易改善
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2. 過度施力

簡易改善
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2. 過度施力(續)

簡易改善
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2. 過度施力(續)

簡易改善
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2. 過度施力(續)

簡易改善
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3. 重複性動作

簡易改善
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4. 振動衝擊

簡易改善
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5. 組織壓迫

簡易改善
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5. 組織壓迫(續)

簡易改善
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謝謝


