
經濟部產業發展署 113 年度 

工業安全智慧化輔導計畫 

主辦單位：  經濟部產業發展署 

承辦單位：  社團法人中華民國工業安全衛生協會 

活動日期：113 年 6 月 17 日 

人因性危害評估工具-人工物料處理

檢核表（KIM-LHC 2019）實務操作

暨火災預防管理風險訓練 



議  程 
時間 議題 主講者 

13：00–13：30 報到 

13：30–13：35 開場致詞 

經濟部產業發展署/ 

社團法人中華民國 

工業安全衛生協會 

13：35–14：20 

人工物料處理檢核表 

（KIM-LHC 2019） 

操作說明 僑光科技大學 

電腦輔助工業設計系 

杜信宏 副教授 

14：20–14：30 休憩 

14：30–15：20 

人工物料處理檢核表 

（KIM-LHC 2019） 

案例演練 

15：20–15：30 休憩 

15：30–16：20 

⚫ 工廠化學品安全管理 

⚫ 工廠製程排氣系統安全簡介與

工廠危險物品申報及投保說明 

社團法人中華民國 

工業安全衛生協會 

16：20–16：30 Q&A 與會人員 

16：30 賦歸 

 

  



說明會問卷調查 

 

https://pse.is/62wh65 

請於活動結束後協助填寫，謝謝您！ 

 

https://pse.is/62wh65
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人因性危害評估工具
KIM-LHC 2019

杜信宏
僑光科技大學 電腦輔助工業設計系

經濟部產業發展署

社團法人中華民國工業安全衛生協會

從業人員

（工作者）問卷、自述資料

人因性危害風險 評估工具分類

從業人員
簡易檢核表（Checklist）

相關背景人員

觀察法工具（Observational Methods）

人因專家
現場量測（Field Measurements）

研究人員

實驗室量測（Lab Study）

不同等級之人因危害風險評估方法
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評估工具之選擇 – 適用性 Chris Hamrick（2006）

該工具應該對於所評估作業之工作者提
拱一個有效預測其肌肉骨骼危害風險的
方法。

預測能力（靈敏度）
Criteria A

Criteria B

可以在任何工作情況下使用。
健適性（涵蓋度）

Criteria C

工具必須可以被廉價取得。
經濟（便宜）

Criteria D
評估方法不會改變工作者執行工作的方

式，或改變其工作流程或工作品質。

非侵入性

Criteria E, 
F

評估與分析工作可以快速執行。
工具可以在最少的訓練後被正確使用。

快速、易於使用

評估作業項目\系統 KIM EAWS ISO

不良姿勢（≤ 3 kg） KIM-ABP Part 1 11228

全身施力 KIM-BF Part 2 11228-2

人工物料處理(抬舉、握持、攜行
)

KIM-LHC
Part 3 11228-1

推拉作業 KIM-PP

手工物料作業 KIM-MHO Part 4 11228-3

身體運動 KIM-BM n.a. n.a.

ISO標準與KIM、EAW等評估工具

NIOSH CLI, VLI,..

OCRA Index

可整合不同作
業條件之工具

小結：
 考慮選用當代較新的評估工具
 考慮可整併子項作業風險之工具
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風險等級(Risk Level)與對策

風險值=時間×(荷重+姿勢+工作情況+…)

工作強度

風險等級(Risk Level)與對策

20 50 100
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新版六種關鍵指標法工具(KIM2019)
LHC (manual Lifting, Holding and Carrying)

MHO (Manual Handling Operations)

PP (manual Pushing and Pulling)

ABP (Awkward Body Postures)

BF (Whole-Body Forces)

BM (Body Movement)

KIM-LHC 紙筆工具 (舊版)
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KIM-LHC 紙筆工具 (2019)

步驟一:決定時間權重
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步驟二:有效負荷重量

步驟二:負重處理條件
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步驟二:身體姿勢

步驟二:不利(友善)的工作條件
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步驟二:工作組織/時間分配

步驟三:評估
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實例演練

https://www.coapre.org.tw/resources-etool-content/AbC15942b2f2

案例：磨粉區入料
• 原料為每袋重約20kg的粉狀物，放置於地面棧板上，高度從

20cm堆疊到最高約150cm（共9層）。

• 每日搬運次數 >200次。走2.5m後上階梯。
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KIM-LHC2019 (紙本表格法)

KIM-LHC2019 (線上評估工具) 15
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2) 依姿勢分為2項 子項作業再予以合併：

1) 計算平均姿勢： 5 ൈ
7
9
൅ 10 ൈ

2
9
ൌ 6.1

問題：
• 本項工作是否適合女性？
• 如果要將男性風險值控制在70，

則合理的作業量為何？

兩種看待此案例的方法：
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KIM2019 線上評估工具-第一種評估計算方法

KIM2019 線上評估工具-第一種評估計算方法
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KIM2019 線上評估工具-第一種評估計算方法

KIM2019 線上評估工具-第二種評估計算方法
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KIM2019 線上評估工具-第二種評估計算方法

KIM2019 線上評估工具-第二種評估計算方法
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KIM2019 線上評估工具-第二種評估計算方法

KIM2019 線上評估工具-第二種評估計算方法
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KIM2019 線上評估工具-第二種評估計算方法

KIM2019 線上評估工具-第二種評估計算方法
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KIM2019 線上評估工具-第二種評估計算方法

改善方案（一）

1. 力量大→使用省力工具

2. 姿勢差→調整階梯

3. 工作條件不佳→避免搬

運行走及上階梯
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改善方案（二）

Q & A



 

  

附件一、 
性別及年齡平等 

推廣文宣 








